
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
«Веселый каблучок 5-7 лет» 

Музыкальное воспитание средствами движения осуществляется в играх, хороводах, 
плясках, танцах, упражнениях, драматизациях, доступных и интересных детям. 
1. Музыкальная игра. 
 Игра – наиболее активная творческая деятельность, направленная на выражение 
эмоционального содержания музыки, осуществляется в образных движениях. Игра 
имеет определённый сюжет, правила, музыкально-учебные задания, и, облегчённая в 
интересную форму, помогает лучшему усвоению программных навыков. 
В свою очередь игры под инструментальную музыку разделяются на сюжетные, где 
выступают определённые персонажи, развёртывается действие и решается основная 
задача – передать музыкально-игровой образ персонажа, и несюжетные, правила 
которых связаны с музыкой, и решается задача двигаться в соответствии с 
содержанием, характером и формой музыкального произведения. 
2. Пляски, танцы, хороводы. 
Своеобразной формой музыкально - ритмических движений являются детские 
пляски, танцы, хороводы, включающие элементы народных и классических 
танцевальных движений. 
Исходя из поставленных задач и общего содержания, их можно последовательно 
сгруппировать: 
- пляски с зафиксированными движениями, построение которых всегда зависит от 
структуры музыкального произведения; 
- пляски комбинированные, имеющие зафиксированные движения и свободную 
импровизацию; 
- свободные пляски, которые носят творческий характер и исполняются  под 
народные плясовые мелодии. Дети, используя знакомые элементы танцев, 
построений, упражнений, комбинируют их по-новому, придумывают «свою» пляску; 
- хороводы плясового характера, чаще связанные с народными песнями, исполняя 
которые дети инсценируют сюжет, сопровождая его плясовыми движениями; 
- детский «бальный танец», включающий разнообразные польки, галопы, 
вальсообразные движения. Лёгкий, оживленный характер музыки сопровождается 
всё время повторяющимися танцевальными элементами (шаг польки, шаг галопа); 
- характерный танец, в котором «свободные» плясовые движения исполняет какой-
либо персонаж в свойственной ему манере (танец снежинок, танец Петрушки). 
В плясках очень ограниченно используются самые простые движения, так как детям 
трудно запомнить их последовательность. 
3. Упражнения.  
Музыкально-ритмические навыки усваиваются главным образом в ходе разучивания 
игр, плясок, хороводов. Однако некоторые из них требуют дополнительных усилий, 
тренировок, упражнений. Например, надо поупражнять детей в точном исполнении 
ритмического рисунка, акцента. Педагог, облекая задание в интересную форму, 
помогает ребятам с ним справиться. Некоторые упражнения помогают навыкам 
выразительного движения в передаче игрового образа, в ходьбе, беге, поскоках, а 
также тренируют в усвоении отдельных танцевальных элементов. 
 Дети рано начинают чувствовать настроение, характер музыки, воспринимая её 
сначала в совокупности всех средств, выделяют, отличая отдельные, наиболее яркие 



средства, доминирующие в произведении (например, форму, темп, динамику, 
метроритм) , передавая это в движениях. 
Важно научить ребят воспринимать музыку целостно, схватывать общее настроение, 
характер. Однако в процессе обучения можно выделить те или иные навыки, которые 
особенно хорошо усваиваются при разучивании данного материала. 
Двигательные навыки детей, необходимые для постановки танца, зависят, в первую 
очередь, от психофизиологических особенностей. Разучивание движений только 
тогда будет эффективно, когда оно основано на знании возможностей ребенка, а 
также требуется строгий учет его возрастных психофизиологических особенностей. 
Танцуя, ребенок, включается в творческий процесс. Совершенствуются его 
двигательные возможности и навыки.  
Выполнение двигательных упражнений способствует общему физическому развитию 
ребенка, обеспечивает силу, координацию движений и другие качества необходимые 
для формирования умений и специфических навыков.  
Движения детей становятся более выразительными, углубленными и утонченными. В 
разные моменты жизни детей общение с музыкой и танцем позволяет решать разные 
педагогические задачи. Наибольший вклад, безусловно, будет сделан в 
формировании личности ребенка при разумном использовании знаний психического 
развития.  
Движение под музыку дополняет  ряд задач занятий ритмикой: 
-  дает выход и разрядку отрицательным эмоциям, снимет нервное напряжение; 
-  создает приподнятое настроение; 
-   развивает активность, инициативу; 
-   развивает координацию движений, способность произвольно ими управлять. 

Занятия по программе позволяют ребенку не только в увлекательной и 
игровой форме войти в мир музыки и танца, но и развивают умственные и 
физические способности, а также способствуют социальной адаптации ребенка. 


